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緊挨著農曆新年的節⽇便是「情⼈節」，今年台北⽂華東⽅酒店的餅房以及堪稱最貴氣的下午茶地點
「青隅」，趁著法籍西點主廚 Gregory Doyen 新上任，推出了⼀系列全新，同時又滿溢少女⼼的粉紅⾊
甜點，未品嚐視覺已被⼤滿⾜。

56

   24 ⼩時就搞定的租屋佈置 ︱ 我在台北當巴黎女⼈ ︱ 25 歲前要學會餵飽⾃⼰ ︱ 我的⼈⽣不能沒有⾳樂

http://buzzorange.com/vidaorange/author/xinmedia123/
http://buzzorange.com/vidaorange/tag/food/
http://buzzorange.com/vidaorange/tag/eat/
http://buzzorange.com/vidaorange
http://buzzorange.com/vidaorange/category/24-rent-house/
http://buzzorange.com/vidaorange/category/paris-woman/
http://buzzorange.com/vidaorange/category/cook-for-yourself/
http://buzzorange.com/vidaorange/category/music-top-lover/


台北⽂華東⽅酒店的新任主廚Gregory Doyen。

年僅 31 歲的西點主廚 Gregory 曾於法國、俄羅斯、美國和中國等地歷練，先後在法國重量級的三星餐廳
Le Grand Vefour，跟隨頂尖名廚 Guy Martin 共事，也曾在俄羅斯的 Hediard 擔任甜點主廚，去年 12 ⽉
正式進入台北⽂華東⽅酒店。由於 Gregory 並不熱衷「太甜的甜點」因此對於甜點的掌握特別精準，他
的甜點味道紮實⽽濃郁，入⼜卻不甜膩，訣竅並非糖⽤量的增減，⽽在於選⽤⾃然的「非蔗糖」，如此
甜味依然能在甜點裡發揮作⽤，帶出食材的味道。

⾺來西亞珍拉汀灣 5/15前預訂享食宿7折優
惠 

暑假帶寶⾙出國玩不是難事！4⼩時直⾶Club Med珍拉汀
灣，亞洲最⼤綠⾊親⼦樂園擁有純淨海灘與熱帶花園，精
彩⽔陸活動、無限美食暢飲與兒童俱樂部讓孩⼦從玩樂中
學習，帶給你歡樂暑假！
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情⼈節推出的「珍愛」蛋糕，是覆盆⼦、荔枝、玫瑰與⽩巧克⼒的組合。

「粉紅愛戀」情⼈節限定下午茶甜點裡，第⼀層是甜⼼奶油起司蛋糕、開⼼果歐培拉蛋糕，還有覆盆莓
⼿⼯巧克⼒、還有酸⾹馥郁的法式⽔果軟糖︔第⼆層有覆盆莓修女泡芙和鮮草莓奶酪，最底層是鹹點，
包含：醃⿈瓜⽕腿三明治、松露蛋蓉起司三明治、鮮蝦三明治及韃靼燻鮭⿂佐蒔蘿⼩塔。最後還會送上
台北⽂華東⽅酒店最經典的英式司康，配上英國傳統奶油與兩種⼿⼯果醬，經典的味道還是不容錯過。

程跟待辦事項：八招救救⾃⼰的腦細胞

千萬別學！連美國⼈都害怕說這 15 個聽
起來很笨的單字

吹風機長這樣怎麼吹︖Dyson 神級吹風
機：好吹到超越你的想像！

好險，差點被慣⽼闆騙進去！⾯試時記
得問 8 個問題

【機艙解密】機長開⾶機的時候可以吃
零食嗎︖他們跟我們吃⼀樣的⾶機餐
嗎︖

失戀後我在⼀年內瘦了 36 公⽄，也在健
身房以更好的狀態遇⾒她

【覺得充滿希望】當你迷失⾃我的時

候，就來看看這 11 部電影吧
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情⼈節下午茶視覺上浪漫滿點，草莓與覆盆⼦的⾹氣則是甜點的主角。

新⼜味的蛋糕為 4 吋的「珍愛」情⼈節蛋糕，以杏仁蛋糕為底，由下往上是綿密細緻的覆盆⼦奶霜、酸
⾹馥郁的覆盆⼦果凍和清新淡雅的荔枝果凍，接著以⽩巧克⼒慕斯包覆豐富內餡，頂層再綴飾新鮮草
莓、覆盆⼦和鮮紅玫瑰花瓣，層次極富變化，莓果的酸⾹平衡了⽩巧克⼒的濃郁，完美和諧的⼜感，為

【沒錢也可以享受】便宜的經濟艙，你
可以這樣「坐」讓⾃⼰更舒服！
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莓、覆盆⼦和鮮紅玫瑰花瓣，層次極富變化，莓果的酸⾹平衡了⽩巧克⼒的濃郁，完美和諧的⼜感，為
情⼈締造無與倫比的極致幸福。

延伸閱讀：

真的，愛吃甜點是會造成多⼤傷害啦︖螞蟻們的⼼聲：蛋糕巧克⼒冰淇淋是世上最美好的事物

⼀次備齊紅酒、⽩酒、甜酒，還要搞懂「順序」再來完美品嚐

忘不了的兒時甜蜜！懷舊柑仔店零嘴⼤回顧

（本⽂由欣傳媒授權刊載，禁⽌轉載）

SAKURA HOUSE MonthlyRooms
Tokyo's #1 Apartments/Share Houses
Affordable Fees, Utilities Included

00 5656 00

VidaOrange
17,362 

http://buzzorange.com/vidaorange/2016/01/16/sweet-2/
http://buzzorange.com/vidaorange/2015/10/15/wine-red-white/
http://buzzorange.com/vidaorange/2015/10/07/sweet/
http://solomo.xinmedia.com/gourmet/60930-MOPastry
https://line.me/ti/p/%40cfu2942i
http://buzzorange.com/
http://buzzorange.com/global/
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssfLBItvKjxxkQTZt4wzbd3w0v8zcginUE4GmdOJ7t7YscYYl2ercviCi3OTfEYYYeIF2UJUwrzfCeCEXOeDUXuvEiAmd1UFRj817FvwudP5wDo2owglg&sig=Cg0ArKJSzJ-UwgkXwbaY&urlfix=1&adurl=http://a.rfihub.com/aci/b/c3Q9aHRtbCZhYT0yMjU1MzE3LDI0MjYyNjAzLDk2OTYyMyw0MzE3MjY3NSw3NzM5OSw2OTMxNjcsZDI2NGNhN2U2MzQwMjMxNGQzYWI5ZjhjNmYxMmFkMTUscCwyNjM1OSwyOTMyMjksMjA5MDY5MDcsMjA1MDc1LDUwMDg1NSZtdD0xJnJiPTQ0NSZyZT0xMjM4NyZoY2k9MzYwMTk0NTAwNjEzMzQ3ODQzNCZ1dWlkPTgzMjk4NjEzMzA3NDYwNDQ1NDcmZGk9JmRjPTMmZGlzcmM9MCZkaWQ9dGlkXzY5MzE2N3xtZWRfcmVndWxhcnxzZV82NjU.://www.mwcshanghai.com/%3Futm_source%3DN7384.150363ROCKETFUELINC14%26utm_medium%3Dcpm%26utm_campaign%3D*MWCS16_Phase_2%26utm_content%3D131081803
https://googleads.g.doubleclick.net/pagead/ads?client=ca-pub-5797932843412464&format=300x250&output=html&h=250&slotname=9835790140&adk=836738237&w=300&avail_w=0&ea=0&flash=0&url=http%3A%2F%2Fbuzzorange.com%2Fvidaorange%2F2016%2F01%2F29%2Fgregory-doyen%2F&wgl=1&dt=1463039006572&bpp=4&bdt=650&fdt=5&idt=7&shv=r20160505&cbv=r20151006&saldr=aa&correlator=5323941720065&frm=23&ga_vid=902396301.1463038975&ga_sid=1463039007&ga_hid=815731008&ga_fc=0&pv=1&iag=15&icsg=2&nhd=2&dssz=2&mdo=0&mso=0&u_tz=480&u_his=1&u_java=1&u_h=800&u_w=1280&u_ah=777&u_aw=1245&u_cd=24&u_nplug=1&u_nmime=3&dff=-webkit-standard&dfs=16&adx=0&ady=0&biw=0&bih=0&isw=0&ish=0&ifk=1335396419&eid=575144605%2C33895333&oid=3&d_imp=1&rx=0&eae=2&fc=80&pc=0&brdim=0%2C800%2C0%2C800%2C1245%2C23%2C0%2C0%2C0%2C0&vis=3&rsz=%7C%7Cl%7C&abl=CS&ppjl=f&pfx=0&fu=52&bc=1&ifi=1&dtd=18#
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=C6QfDADQ0V6SFMdjEnAShuZngDYDBwMFE78PuhI4C35vemfwDEAEgyqbfJWCfAaABusL-_gPIAQGpAsfxK5rMt0M-qAMByAPDBKoEjAFP0Ocf6V69BGdO3NbV5Xp05Oq_O9Vax9SEVLuQanEcMkXwP07GHhSl65oaQM8YmeaGp9mE9bE5ozsTca80K2ClHRRZpreZ9p9Xwx8iRDEECw9LBzOtGKQK2VwLcwLgQsSwuqMZgg79SlgsLDIesiUhyUn3fW8Cn2tr2UnL7vwL9kGpNmDsJdU887t_64AHrr2BAagHpr4b2AcB2BMI&num=1&sig=AOD64_1cEhJZDLLxGzzN94sLotKYGjtR5g&client=ca-pub-4338256439626145&adurl=http://www.sakura-house.com/en/
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=C6QfDADQ0V6SFMdjEnAShuZngDYDBwMFE78PuhI4C35vemfwDEAEgyqbfJWCfAaABusL-_gPIAQGpAsfxK5rMt0M-qAMByAPDBKoEjAFP0Ocf6V69BGdO3NbV5Xp05Oq_O9Vax9SEVLuQanEcMkXwP07GHhSl65oaQM8YmeaGp9mE9bE5ozsTca80K2ClHRRZpreZ9p9Xwx8iRDEECw9LBzOtGKQK2VwLcwLgQsSwuqMZgg79SlgsLDIesiUhyUn3fW8Cn2tr2UnL7vwL9kGpNmDsJdU887t_64AHrr2BAagHpr4b2AcB2BMI&num=1&sig=AOD64_1cEhJZDLLxGzzN94sLotKYGjtR5g&client=ca-pub-4338256439626145&adurl=http://www.sakura-house.com/en/
https://twitter.com/intent/tweet?text=%E6%98%A5%E7%AF%80%E4%BE%86%E4%BA%86%EF%BC%8C%E6%83%85%E4%BA%BA%E7%AF%80%E4%B9%9F%E4%B8%8D%E9%81%A0%E4%BA%86%EF%BC%81%E5%8F%B0%E5%8C%97%E6%96%87%E8%8F%AF%E6%9D%B1%E6%96%B9%E9%85%92%E5%BA%97%E6%8E%A8%E5%87%BA%E6%83%85%E4%BA%BA%E7%AF%80%E9%99%90%E5%AE%9A%E5%A5%97%E9%A4%90%EF%BC%9A%E8%A6%81%E8%A8%82%E8%A6%81%E5%BF%AB%EF%BC%81&url=http://buzzorange.com/vidaorange/2016/01/29/gregory-doyen/
https://www.facebook.com/sharer.php?u=http://buzzorange.com/vidaorange/2016/01/29/gregory-doyen/
https://plus.google.com/share?url=http://buzzorange.com/vidaorange/2016/01/29/gregory-doyen/
https://www.facebook.com/vidaorange/
https://www.facebook.com/vidaorange/
https://www.facebook.com/vidaorange/


Posted by: 欣傳媒

 

新⽣活提案》壓⼒⼤到喘不過氣，於是我開始下廚

「薄酒萊」的第⼀炮：11 ⽉第 3 個星期四，全世界的⼈約好舉杯

Shot ⼀杯最愛的 Tequila 前，15 張圖先搞懂龍⾆蘭怎麼製造

下次變身噴⽕龍之前，先⽤這五招來撫平灼辣的⾆尖

⼗個⼤⼈、⼩孩、明星都愛的 Nutella ⾖知識

季節限定來採莓》從年末到隔年 4 ⽉，全台灣⼀路適⽤的採莓情報

穿越時空回到「最好吃的朝代」，宋朝的美食什麼最好吃︖

搞懂「策略型減重」的八條原則，讓你不知不覺瘦下來！
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