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緊挨著農曆新年的節⽇便是「情⼈節」，今年台北⽂華東⽅酒店的餅房以及堪稱最貴氣的下午茶地點
「青隅」，趁著法籍西點主廚 Gregory Doyen 新上任，推出了⼀系列全新，同時又滿溢少女⼼的粉紅⾊
甜點，未品嚐視覺已被⼤滿⾜。
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台北⽂華東⽅酒店的新任主廚Gregory Doyen。

年僅 31 歲的西點主廚 Gregory 曾於法國、俄羅斯、美國和中國等地歷練，先後在法國重量級的三星餐廳
Le Grand Vefour，跟隨頂尖名廚 Guy Martin 共事，也曾在俄羅斯的 Hediard 擔任甜點主廚，去年 12 ⽉
正式進入台北⽂華東⽅酒店。由於 Gregory 並不熱衷「太甜的甜點」因此對於甜點的掌握特別精準，他
的甜點味道紮實⽽濃郁，入⼜卻不甜膩，訣竅並非糖⽤量的增減，⽽在於選⽤⾃然的「非蔗糖」，如此
甜味依然能在甜點裡發揮作⽤，帶出食材的味道。

⾺來西亞珍拉汀灣 5/15前預訂享食宿7折優
惠 

暑假帶寶⾙出國玩不是難事！4⼩時直⾶Club Med珍拉汀
灣，亞洲最⼤綠⾊親⼦樂園擁有純淨海灘與熱帶花園，精
彩⽔陸活動、無限美食暢飲與兒童俱樂部讓孩⼦從玩樂中
學習，帶給你歡樂暑假！
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情⼈節推出的「珍愛」蛋糕，是覆盆⼦、荔枝、玫瑰與⽩巧克⼒的組合。

「粉紅愛戀」情⼈節限定下午茶甜點裡，第⼀層是甜⼼奶油起司蛋糕、開⼼果歐培拉蛋糕，還有覆盆莓
⼿⼯巧克⼒、還有酸⾹馥郁的法式⽔果軟糖︔第⼆層有覆盆莓修女泡芙和鮮草莓奶酪，最底層是鹹點，
包含：醃⿈瓜⽕腿三明治、松露蛋蓉起司三明治、鮮蝦三明治及韃靼燻鮭⿂佐蒔蘿⼩塔。最後還會送上
台北⽂華東⽅酒店最經典的英式司康，配上英國傳統奶油與兩種⼿⼯果醬，經典的味道還是不容錯過。

程跟待辦事項：八招救救⾃⼰的腦細胞

千萬別學！連美國⼈都害怕說這 15 個聽
起來很笨的單字

吹風機長這樣怎麼吹︖Dyson 神級吹風
機：好吹到超越你的想像！

好險，差點被慣⽼闆騙進去！⾯試時記
得問 8 個問題

【機艙解密】機長開⾶機的時候可以吃
零食嗎︖他們跟我們吃⼀樣的⾶機餐
嗎︖

失戀後我在⼀年內瘦了 36 公⽄，也在健
身房以更好的狀態遇⾒她

【覺得充滿希望】當你迷失⾃我的時

候，就來看看這 11 部電影吧
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情⼈節下午茶視覺上浪漫滿點，草莓與覆盆⼦的⾹氣則是甜點的主角。

新⼜味的蛋糕為 4 吋的「珍愛」情⼈節蛋糕，以杏仁蛋糕為底，由下往上是綿密細緻的覆盆⼦奶霜、酸
⾹馥郁的覆盆⼦果凍和清新淡雅的荔枝果凍，接著以⽩巧克⼒慕斯包覆豐富內餡，頂層再綴飾新鮮草
莓、覆盆⼦和鮮紅玫瑰花瓣，層次極富變化，莓果的酸⾹平衡了⽩巧克⼒的濃郁，完美和諧的⼜感，為

【沒錢也可以享受】便宜的經濟艙，你
可以這樣「坐」讓⾃⼰更舒服！
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莓、覆盆⼦和鮮紅玫瑰花瓣，層次極富變化，莓果的酸⾹平衡了⽩巧克⼒的濃郁，完美和諧的⼜感，為
情⼈締造無與倫比的極致幸福。

延伸閱讀：

真的，愛吃甜點是會造成多⼤傷害啦︖螞蟻們的⼼聲：蛋糕巧克⼒冰淇淋是世上最美好的事物

⼀次備齊紅酒、⽩酒、甜酒，還要搞懂「順序」再來完美品嚐

忘不了的兒時甜蜜！懷舊柑仔店零嘴⼤回顧

（本⽂由欣傳媒授權刊載，禁⽌轉載）
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Posted by: 欣傳媒

 

新⽣活提案》壓⼒⼤到喘不過氣，於是我開始下廚

「薄酒萊」的第⼀炮：11 ⽉第 3 個星期四，全世界的⼈約好舉杯

Shot ⼀杯最愛的 Tequila 前，15 張圖先搞懂龍⾆蘭怎麼製造

下次變身噴⽕龍之前，先⽤這五招來撫平灼辣的⾆尖

⼗個⼤⼈、⼩孩、明星都愛的 Nutella ⾖知識

季節限定來採莓》從年末到隔年 4 ⽉，全台灣⼀路適⽤的採莓情報

穿越時空回到「最好吃的朝代」，宋朝的美食什麼最好吃︖

搞懂「策略型減重」的八條原則，讓你不知不覺瘦下來！
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